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Resumen

Este proyecto integra el aprendizaje en movimiento en la ensenanza de las metodologias activas
en la formacion universitaria, inspirandose en la tradicion filosofica del caminar como
herramienta de reflexion. Aplicando diferentes metodologias activas busca mejorar la
comprensiéon, motivacion y participacion del alumnado. Implementado en el Méster en
Profesorado de Educacion Secundaria (Universidad San Jorge) con 20 alumnos/as, se desarrollo
en cuatro sesiones. Los estudiantes realizaron paseos reflexivos tras escuchar videos
introductorios sobre las ultimas tendencias en metodologias de ensefianza, debatieron sobre
metodologias activas, disefiaron proyectos en Elevator Pitch, medios de divulgacion como
infografias y participaron en un Talk Show Educativo. El 90% valor6 positivamente el proyecto,
destacando su impacto en concentracion, retencion y motivacion, aunque se senalaron el desafio
complejo de como adaptarlo a cada contexto educativa. El aprendizaje en movimiento favorece el
pensamiento critico y la ensefianza experiencial, mostrando su potencial para innovar en la
educacion universitaria.
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Abstract

The project integrates learning in movement into the teaching of active methodologies in
university education, inspired by the philosophical tradition of walking as a tool for reflection. By
applying different active methodologies, it seeks to improve student understanding, motivation
and participation. Implemented in the Master's Degree in Secondary Education Teaching (San
Jorge University) with 20 students, it was developed in four sessions. Students went on reflective
walks after listening to introductory videos on the latest trends in teaching methodologies,
discussed active methodologies, designed projects in Elevator Pitch, dissemination media such as
infographics and participated in an Educational Talk Show. 90% rated the project positively,
highlighting its impact on concentration, retention and motivation, although they pointed out the
complex challenge of how to adapt it to each educational context. Learning on the move favours
critical thinking and experiential teaching, showing its potential for innovation in university
education.

Keywords: Teaching innovation, regret, reflection, active methodologies.
Introduccion

El acto de caminar es tan antiguo como la historia de la humanidad; su origen se remonta
a los primeros hominidos que adoptaron la bipedestacién. La primera conexién notable entre
caminar y la educacién, un concepto central en el presente proyecto, se encuentra en la Antigua
Grecia con la fundacion de la escuela peripatética por Aristoteles (384 a.C. - 322 a.C.). En este
circulo filoso6fico, los discipulos paseaban con sus maestros, utilizando el caminar como un medio
para agudizar el pensamiento y avanzar en sus reflexiones. Entre los siglos XVII y XIX, un periodo
conocido como la Modernidad y marcado por el Romanticismo y la veneracion de la naturaleza,
el caminar se transformo en una actividad cultural. Figuras eminentes del pensamiento europeo
como Emmanuel Kant (1724-1804), Friedrich Nietzsche (1844-1900), Jean-Jacques Rousseau
(1712-1778), Alexander Von Humboldt (1769-1859), Henry David Thoreau (1817-1862) y Charles
Baudelaire (1821-1867) adoptaron el caminar no solo como un ejercicio fisico, sino como una
forma primitiva y profunda de exploracién intelectual y espiritual. Por ejemplo, Kant destacaba
por su rutina diaria de pasear a la misma hora, elevando el simple acto de caminar a una practica
metodica y rigurosa que fomentaba la disciplina y el proposito (Kant, 1870).
Complementariamente, Nietzsche veia el caminar como parte integral de su proceso creativo,
proclamando que so6lo tienen valor los pensamientos que nos vienen mientras andamos
(Nietzsche, 1886), y describiéndose a si mismo como dinamita en constante movimiento, en
contraste con la estaticidad de los pensadores sedentarios.

La figura del “flaneur”, como describieron Charles Baudelaire y més tarde Walter
Benjamin, personifica al observador urbano que deambula sin rumbo por las calles, captando
detalles significativos y disfrutando la soledad en medio de la multitud. Este concepto se
complementa con las ideas de Michel Foucault sobre la necesidad de estar atento y abierto al
mundo y con la vision de Paul Goodman que considera la ciudad como un aula viva donde
cafeterias, industrias, comercios y museos se convierten en espacios ricos en posibilidades
educativas (Goodmad, 1963).
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Para profundizar en el estudio de la filosofia y la practica del caminar y su impacto en la
formacién educativa, se pueden consultar diversas fuentes que examinan este tema desde
miltiples perspectivas, incluyendo "Caminar: experiencias y practicas formativas" de Garcia, F.
(2014); "Andar, una filosofia" de Gros, F. (2018); y "El arte de caminar" de Hazlitt y Stevenson
(2003), entre otros. Estas obras ofrecen una amplia gama de enfoques sobre como el acto de
caminar puede influir en nuestra percepciéon del mundo y en la educacion.

Siguiendo esta tradicion, el proyecto introduce el aprendizaje en movimiento como una
estrategia innovadora en la ensefianza. Inspirado en estos enfoques filosoficos y pedagogicos, este
proyecto busca la comprension de las metodologias activas como el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP), la gamificacion, la educaciéon deportiva (Sport Education), la metodologia
ludotécnica, la metodologia Teaching game for undertanding (TGfU) y la Metodologia de
responsabilidad personal y social, utilizando el caminar como herramienta pedagogica. El
proyecto busca integrar tres componentes esenciales: la educacion fisica, a través del movimiento
y el caminar; los procesos educativos, mediante la ensefianza y el aprendizaje; y la innovacion.

La incorporacion de la actividad de pasear para la comprension de conceptos educativos
en el proyecto representa una adaptacion contemporanea de las técnicas empleadas por los
filésofos clasicos, como el método peripatético de Aristoteles, quien ensefiaba mientras caminaba
con sus estudiantes (Gagin, 2001). Esta metodologia ancestral se adapta a un contexto educativo
contemporaneo, presentando una forma innovadora y dinamica de aprendizaje que es
probablemente nueva para muchos estudiantes en su trayectoria educativa. Autores como
Learreta y Ruano (2021), utilizan el movimiento en las aulas para mejorar el aprendizaje de los
alumnos, justificando los beneficios del movimiento de los alumnos para la mejora de su
capacidad reflexiva. Otros proyectos parecidos han nacido en los tltimos afios como el propuesto
por la Universidad de Barcelona (Roca, Junyent & Gomes, 2017), titulado “Caminar la ciudad:
Barcelona como experiencia de innovacion docente”, donde los alumnos caminan por la ciudad
para vivenciar su dinamismo urbanistico. O el proyecto realizado por la Universidad de La Rioja,
titulado: “Arte y educacion: caminar como herramienta de aprendizaje competencial”, donde el
alumno toma el caminar como via de analisis, reflexion y creaciéon colectiva, proponiendo el
caminar como una estrategia creativa (Martins & Riquelme, 2023).

Al integrar el movimiento fisico con el aprendizaje intelectual, no solo se enriquece la
experiencia educativa, haciendo el proceso de aprendizaje mas atractivo y menos monétono, sino
que también se promueve la salud y el bienestar general de los estudiantes. Ademas, al
experimentar personalmente los beneficios de esta técnica, los futuros educadores estaran mejor
equipados para implementarla con sus propios alumnos/as, perpetuando asi un ciclo de
aprendizaje activo y participativo que trasciende el aula tradicional.

El objetivo principal del proyecto fue mejorar la comprensiéon, motivacion y participaciéon
de los estudiantes mediante la exploracion activa del conocimiento fuera del aula, transformando
la ensenanza en una experiencia més dinamica y significativa.

Metodologia/ Analisis tedrico

El proyecto de innovaciéon educativa se implementé en el Master Universitario en
Profesorado de Educacidon Secundaria, en la asignatura Innovacién Docente e Iniciaciéon a la
Investigacion Educativa, con la participacion de 20 estudiantes organizados en un @nico grupo.
El diseno metodologico adopté un enfoque experiencial y activo, integrando el aprendizaje en
movimiento como eje transversal para la comprension y aplicacién de distintas metodologias
activas en Educacion Fisica.
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La intervencion se estructur6 en cuatro sesiones presenciales, con una duraciéon de dos
horas cada una, desarrolladas a lo largo del semestre. Todas las sesiones compartieron una
estructura comun basada en tres momentos: (a) exposicion inicial a contenidos teéricos mediante
recursos audiovisuales, (b) realizaciéon de paseos reflexivos individuales o en parejas mientras se
consumia dicho contenido, y (c) actividades de anélisis, disefio o produccion didactica en el aula.
Esta secuencia permiti6 combinar el movimiento fisico con la reflexién pedagogica y la aplicaciéon
practica de los contenidos abordados.

Con el fin de ofrecer una vision sintética y estructurada del disefio del proyecto, la Tabla
1 presenta la organizacion general de las sesiones, las metodologias activas trabajadas, las
actividades principales desarrolladas mediante el aprendizaje en movimiento y las evidencias de
aprendizaje generadas en cada una de ellas.

Tabla 1. Estructura general del proyecto de innovaciéon docente.

Metodologia Aprendizaje en Actividad Evidencia de
Sesiéon activa movimiento principal aprendizaje
Introduccion a Paseo individual con Reflexion sobre
1 metodologias activas audio guiado metodologias activas Cuestionario inicial + debate

Aprendizaje Basado Paseo individual con Diseno de actividad

2 en Problemas (ABP)  video explicativo ABP Infografia (Canva)
Paseo en parejas con Disefio de propuesta
3 Gamificacion podcast gamificada Video tipo Elevator Pitch
Modelos de Paseo individual con Analisis colaborativo ~ Presentacion interactiva
4 ensenanza en EF video asignado de modelos (Genially)

ABP: aprendizaje basado en problemas; EF: Educacién Fisica

Descripcion de las sesiones

La primera sesion tuvo como objetivo introducir al alumnado en el concepto de
metodologias activas y explorar el potencial del caminar como herramienta pedagogica. Los
estudiantes realizaron un paseo individual mientras escuchaban un recurso audiovisual centrado
en la innovacion metodologica en Educacion Fisica. Posteriormente, se llevd a cabo un debate
grupal orientado a conectar los contenidos tedricos con experiencias previas y posibles
aplicaciones en la practica docente. Como instrumento diagndstico, se administr6 un cuestionario
inicial para recoger las percepciones del alumnado sobre el aprendizaje en movimiento.

La segunda sesidn se centroé en el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). Tras una breve
contextualizacion teorica, los estudiantes realizaron un paseo individual mientras visualizaban un
video explicativo sobre esta metodologia. A continuacién, en el aula, analizaron ejemplos
practicos y disefiaron, en parejas, una propuesta didactica basada en el ABP aplicada a un
contenido del curriculo de Educacién Fisica en Educacién Secundaria Obligatoria. La actividad
culmino con la elaboracion de una infografia digital como evidencia de aprendizaje.

La tercera sesi6on abordo6 la gamificacion como estrategia pedagogica. En esta ocasion, el
aprendizaje en movimiento se realizO mediante paseos en parejas mientras los estudiantes
escuchaban un podcast educativo sobre los fundamentos y aplicaciones de la gamificacion. Esta
modalidad favorecio la interaccion y el intercambio de ideas durante el recorrido. Posteriormente,
los estudiantes disenaron una actividad gamificada vinculada a un contenido curricular de
Educacion Fisica y la presentaron mediante un video breve en formato Elevator Pitch.

La cuarta sesion estuvo orientada al anélisis de distintos modelos de ensenanza basados
en metodologias activas en Educacion Fisica (Modelo de Responsabilidad Personal y Social,
Teaching Games for Understanding, Modelo Ludotécnico y Educacién Deportiva). Cada
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estudiante fue asignado de manera aleatoria a uno de los modelos y realizé un paseo individual
mientras visualizaba un video especifico. Tras esta fase, los estudiantes participaron en una
dindmica de bisqueda de pares mediante preguntas y respuestas, que dio lugar a la conformacion
de grupos por modelo. Finalmente, cada grupo elabor6 y present6 una exposicién interactiva
utilizando herramientas digitales.

Organizacion del aprendizaje en movimiento

Los paseos se realizaron en las inmediaciones del centro del Grupo San Valero, situado
en el casco histérico de Zaragoza. Se estableci6 un radio de desplazamiento delimitado (Anexo 1)
que permitio a los estudiantes caminar de manera auténoma o en parejas, segin los objetivos de
cada sesion, mientras consumian los recursos audiovisuales mediante dispositivos méviles y
auriculares. Esta organizacion garantizo6 la seguridad, la concentracion en la tarea y la integracion
efectiva del movimiento en el proceso de aprendizaje.

Observaciones

Los alumnos/as utilizaron sus propios méviles para reproducir los videos y podcasts,
aprovechando que estos dispositivos ya forman parte de su equipamiento habitual para las clases.
Ademas, el proyecto facilito auriculares inalambricos, cuya adquisicion se contempla dentro del
presupuesto.

¢Como implementaron los alumnos/as la técnica de andar? Los paseos se llevaron a cabo
en las inmediaciones del centro del Grupo San Valero en Plaza Santa Cruz. Ubicado en el casco
historico de Zaragoza, un entorno idilico que incluye la Plaza de Nuestra Sefiora del Pilar, la Calle
Don Jaime o la Calle Alfonso I, los alumnos /as tuvieron la oportunidad de explorar estas zonas.
Se estableci6 un radio de movimiento, como se puede observar en el Anexo 1, dentro del cual los
alumnos/as pudieron desplazarse mientras duraba el video o podcast. Pudieron caminar de
manera autbnoma o acompafiados por compaiieros, segun los objetivos de la sesion.

Evaluacién

La evaluacion del proyecto se llevo a cabo mediante un portafolio de aprendizaje, en el
que los estudiantes recopilaron todas las actividades realizadas a lo largo de las sesiones. Este
portafolio incluy6 evidencias de aprendizaje, reflexiones personales y una autoevaluacion del
propio desempefio. Asimismo, se incorpord una evaluaciéon final del proyecto por parte del
alumnado, orientada a recoger su percepcion sobre la utilidad, estructura e impacto de la
metodologia aplicada.

Analisis de resultados

Los resultados obtenidos a partir del cuestionario final permiten analizar el impacto del
aprendizaje en movimiento tanto desde una perspectiva cuantitativa descriptiva como cualitativa.
En conjunto, los datos muestran una valoracién mayoritariamente positiva de la metodologia
implementada y aportan evidencias que sustentan las interpretaciones realizadas.

Tal como se observa en la Tabla 2, el 90% del alumnado valoro6 su experiencia global en el
proyecto como positiva o muy positiva. Asimismo, el 85% de los participantes indicdé que la
metodologia basada en caminar mientras se aprendia influyé favorablemente en su capacidad
para retener informacion en comparacion con clases méas tradicionales. Estos resultados sugieren
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que la integracion del movimiento durante la exposicién a contenidos teoéricos puede favorecer
procesos cognitivos asociados a la atencion y la memoria.

En relacion con la concentracién, el 80% del alumnado manifestd sentirse mas
concentrado durante las sesiones basadas en el aprendizaje en movimiento, mientras que un 20%
sefial6 que este efecto dependia del contexto o del momento de la actividad (Tabla 2). Esta
percepcion se ve reforzada por el analisis cualitativo, donde la mejora de la concentracion emergio
como una de las categorias mas mencionadas por los estudiantes (80% de los participantes; Tabla
3). Algunos estudiantes destacaron que el hecho de caminar les ayud6 a mantener la atencion
durante mas tiempo, especialmente en comparacion con sesiones prolongadas en el aula.

El bienestar fisico y mental también fue identificado como un beneficio relevante. El 80%
del alumnado indic6 que caminar mientras aprendia influy6 positivamente en su bienestar, y el
85% afirm6 que la metodologia contribuy6 a reducir el estrés o aumentar su motivacion para
aprender (Tabla 2). Estas percepciones se reflejan en la Tabla 3, donde el bienestar fisico y mental
y el aumento de la motivacién aparecen como categorias recurrentes en las respuestas abiertas.
En este sentido, el aprendizaje en movimiento fue descrito como una experiencia mas dinamica y
menos monotona, lo que podria favorecer un clima de aprendizaje mas positivo.

Por otro lado, los estudiantes valoraron de forma muy favorable el formato de discusion
posterior a los paseos, con un 90% de respuestas positivas (Tabla 2). Este espacio de reflexién
colectiva permiti6 consolidar los contenidos trabajados durante el paseo y facilitar la conexion
entre la experiencia individual y el anélisis pedagbgico compartido, reforzando el caracter
reflexivo de la propuesta.

No obstante, los resultados también ponen de manifiesto algunos desafios asociados a la
implementacion de la metodologia. Un 25% del alumnado menciond dificultades iniciales para
concentrarse mientras caminaba y un 20% sefal6 posibles distracciones si la actividad no estaba
suficientemente estructurada (Tabla 3). Asimismo, una parte del alumnado expresé preferencia
por realizar los paseos en parejas o pequeinos grupos, en lugar de hacerlo de manera individual,
lo que sugiere la necesidad de adaptar la organizacion del aprendizaje en movimiento a las
caracteristicas del grupo y del contexto.

Finalmente, en términos de aplicabilidad futura, el 85% de los estudiantes consider6 que
esta metodologia seria 1til en su practica docente, y el 90% afirm6 que la recomendaria a otros
docentes (Tabla 2). Estas percepciones refuerzan el potencial del aprendizaje en movimiento
como una estrategia transferible a contextos educativos reales, siempre que se adapte de manera
flexible a las necesidades del alumnado y a las condiciones del entorno.

Tabla 2. Resultados descriptivos del cuestionario final sobre aprendizaje en movimiento (N = 20)

Dimension evaluada Categoria de respuesta n %
Experiencia global en el proyecto Muy positiva / Positiva 18 90
Neutral 2 10
Influencia en la retencién de informacion Mej or que clases 17 85
tradicionales
Similar 3 15
Influencia en la concentraciéon Si, mayor concentracion 16 80
Depende del contexto 4 20
Utilidad del formato de discusion post- S .8 90
paseo
Mejora del bienestar fisico o mental Si 16 80
Reduccion del estrés / aumento de la ,
. Si 17 85
motivacion
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Aplicabilidad en la futura practica docente Si 17 85
Recomendacion a otros docentes Si 18 90

Tabla 3. Tabla 3. Beneficios y dificultades percibidas del aprendizaje en movimiento (N = 20)

Categoria e s nde % de
Descripcion . .
emergente menciones estudiantes
Mejora de la Mayor atencion durante el aprendizaje en 16 80
concentraci6on comparacion con clases tradicionales
Mayor retencion de Facilita recordar y comprender mejor la ) 3
contenidos informacion 7 5
Aumento de la f o qe s .
L, Clases mas dindmicas y atractivas 15 75
motivacion
Bienestar fisico y Reduccion del estrés y sensacion de
. 16 80
mental bienestar
Estimulo dela Facilita pensar y relacionar conceptos 1 0
reflexion p y P 4 7
Dificultad 1nlc.1,al de Necesidad de adaptacién a la metodologia 5 25
concentracion
Posibles distracciones Dependencia de la estructura y del entorno 4 20
Preferencia por Mayor comodidad en parejas o pequenos 6 30
caminar acompafiado grupos

Conclusiones

Los resultados del proyecto K-INNOVA muestran una valoracién mayoritariamente
positiva del aprendizaje en movimiento por parte del alumnado, en linea con estudios previos que
han analizado la integracion de la actividad fisica en contextos educativos. La literatura indica de
forma consistente que el alumnado percibe las metodologias activas basadas en el movimiento
como maés agradables y motivadoras que los enfoques tradicionales sedentarios, favoreciendo una
mayor implicacion en el proceso de aprendizaje (Daly-Smith et al., 2018; Mavilidi et al., 2015;
Norris et al., 2020). En este sentido, las percepciones recogidas en el presente proyecto coinciden
con investigaciones desarrolladas en diferentes niveles educativos, que destacan el disfrute y la
satisfaccion del alumnado como elementos clave para promover la participacion activa (Watson
et al., 2017), asi como con experiencias educativas que subrayan el valor pedagogico del
movimiento como eje vertebrador del aprendizaje (Learreta & Ruano, 2021).

En relacion con la concentracion y la atencioén, los resultados del presente estudio son
coherentes con investigaciones previas que han documentado mejoras en el comportamiento en
tarea y en la atencion sostenida cuando se incorporan pausas activas o movimiento durante las
clases (Howie et al., 2014; Mahar et al., 2006). Diversas revisiones sistematicas sefialan que el
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aprendizaje fisicamente activo puede mejorar la atencidén sin afectar negativamente al
rendimiento académico, facilitando un mayor aprovechamiento del tiempo de aula (Donnelly et
al., 2016; Norris et al., 2020). Estas evidencias respaldan las percepciones del alumnado
participante, que describi6 el aprendizaje en movimiento como una experiencia mas dinamica y
facilitadora de la atencion, en consonancia con propuestas didacticas que utilizan el caminar como
estrategia para favorecer la reflexion, la observacion y la comprension de los contenidos (Martins
& Riquelme, 2023).

Asimismo, el alumnado identifico beneficios asociados al bienestar fisico y mental y a la
motivacion durante las sesiones. Estos resultados coinciden con estudios que vinculan la actividad
fisica en contextos educativos con una reduccion del estrés, una mejora del estado de 4nimo y un
aumento de la motivacion intrinseca hacia el aprendizaje (Lubans et al., 2016; Singh et al., 2012).
La literatura cientifica sefiala que la incorporacién del movimiento contribuye a crear un clima de
aprendizaje méas positivo, en el que el alumnado se siente mas activo, con mayor energia y
predisposicion para participar en las tareas académicas (Mavilidi et al., 2015). En esta linea,
experiencias de innovacion docente basadas en el desplazamiento y la exploraciéon del entorno
urbano han puesto de relieve el potencial del caminar para enriquecer el aprendizaje experiencial
y el compromiso del alumnado (Roca et al., 2017).

Finalmente, es necesario considerar una serie de limitaciones del estudio. El diseno
descriptivo basado en percepciones del alumnado, el tamano reducido de la muestra y la ausencia
de un grupo de comparaciéon impiden establecer relaciones causales entre la metodologia
implementada y posibles mejoras en variables cognitivas o motivacionales. Ademaés, el uso de
instrumentos no estandarizados y la duraciéon limitada de la intervencion restringen la
generalizacion de los resultados y el analisis de efectos a medio o largo plazo. Futuras
investigaciones deberian abordar el aprendizaje en movimiento mediante disefios experimentales
o cuasi-experimentales, con muestras mas amplias y heterogéneas, asi como incorporar medidas
objetivas y longitudinales que permitan profundizar en su impacto educativo.
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Anexos

Anexo 1: Zona de paseo
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Anexo 2: Preguntas cuestionario inicial

1. ¢Con qué frecuencia utilizas el caminar como parte de tu proceso de aprendizaje o
estudio?

a. Nunca

b. Raramente

c. Aveces

d. Frecuentemente

e. Siempre

2. ¢Consideras que caminar puede contribuir a mejorar tu concentraciéon y

rendimiento académico? Explica por qué.

3. Describe alguna experiencia previa en la que hayas utilizado el caminar como parte
de una actividad educativa.

4. ¢Como crees que el acto de caminar puede integrarse eficazmente en la educacion
fisica o en otras disciplinas académicas?

5. ¢Piensas que el caminar puede fomentar el aprendizaje colaborativo? Justifica tu
respuesta.

6. Enumera tres beneficios que crees que el caminar puede aportar al proceso
educativo.

7. éQué expectativas tienes sobre el uso del caminar como metodologia de ensefianza
en este curso?

8. ¢Hayalguna preocupacion o duda que tengas sobre la implementacion del caminar
como herramienta educativa?

9. ¢Prefieres aprender en movimiento (por ejemplo, caminando) o en un entorno
estatico (por ejemplo, sentado en un aula)? ¢Por qué?

10. Situvieras que disenar una actividad educativa que incluyera el caminar, écomo la
organizarias?
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Anexo 3: Busqueda del par
Modelo de Responsabilidad Personal y Social

1.  Pregunta: éQué busca fomentar el Modelo de Responsabilidad Personal y Social en
los estudiantes?

Respuesta: Busca desarrollar habilidades sociales y responsabilidad personal a través
de la participacién en actividades fisicas.

2. Pregunta: ¢Como se promueve la autonomia en los estudiantes segtin este modelo?

Respuesta: Permitiéndoles tomar decisiones y liderar actividades dentro del programa.

3. Pregunta: Menciona un objetivo clave del Modelo de Responsabilidad Personal y
Social.

Respuesta: Mejorar la autoestima y el respeto mutuo entre los participantes.

4. Pregunta: ¢Qué rol tiene el docente en el Modelo de Responsabilidad Personal y
Social?

5. Respuesta: Acttia como facilitador, promoviendo un ambiente seguro y de apoyo,
pero dejando que los alumnos lideren.

Modelo de Ensefianza Comprensiva del Deporte (TGfU)

1. Pregunta: ¢Qué significa TGfU?

Respuesta: Teaching Games for Understanding, o Ensenanza de Juegos para la
Comprension.

2. Pregunta: {Cudl es el enfoque principal del TGfU?

Respuesta: Ensenar habilidades deportivas a través del juego y la comprension tactica.

3. Pregunta: (Coémo se estructura una sesion tipica en el TGfU?

Respuesta: Comienza con un juego, seguido de una practica especifica de habilidades,
y finaliza con un juego modificado que refuerza la leccién.

4. Pregunta: éQué busca desarrollar el TGfU en los estudiantes ademas de
habilidades deportivas?

Respuesta: Desarrolla el pensamiento critico y la toma de decisiones en contextos de
juego.

Modelo Ludotécnico

1. Pregunta: {Qué caracteriza al Modelo Ludotécnico?

Respuesta: La utilizacion de juegos predeportivos para ensenar habilidades y técnicas
deportivas.

2. Pregunta: ¢Qué tipo de juegos se utilizan en el Modelo Ludotécnico?

Respuesta: Juegos modificados que son mas simples y accesibles que los deportes
tradicionales.

3. Pregunta: ¢Cull es el principal beneficio del Modelo Ludotécnico para los
estudiantes?

Respuesta: Facilita el aprendizaje de movimientos y técnicas de una manera divertida
y menos estructurada.

4. Pregunta: ¢Como se promueve la participaciéon en el Modelo Ludotécnico?

Respuesta: Adaptando los juegos a las habilidades y necesidades de todos los
estudiantes.

Modelo de Educacion Deportiva (Sport Education)
1. Pregunta: {Qué busca el Modelo de Educacién Deportiva?
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Respuesta: Que los estudiantes experimenten el deporte de manera auténtica,
incluyendo roles como jugadores, arbitros y entrenadores.

2. Pregunta: ¢Cual es un componente clave del Modelo de Educacién Deportiva?

Respuesta: La creaciéon de equipos que permanecen juntos durante una temporada
completa.

3. Pregunta: éComo se evalia a los estudiantes en este modelo?

Respuesta: Se evalda tanto el desempefio en su rol deportivo como su contribucion al
equipo y la clase.

4. Pregunta: ¢Qué habilidades se fomentan en el Modelo de Educacion Deportiva?

Respuesta: Habilidades deportivas, liderazgo, cooperacién en equipo y gestidon
deportiva.
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